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黃輝微校長黃輝微校長校 長 的 話
感恩同行，愛的彰顯感恩同行，愛的彰顯
    回首這學年，我感恩家校合作讓呂小校園充滿喜樂與平安。本學年的家教會活動在神恩帶領下圓滿

完成，我向第26屆家長教師會會長及家長理事的辛勤付出致以由衷謝意。你們如忠心良善的僕人，為學

校發展與孩子福祉默默奉獻，讓「家校合作」成為充滿生命力的實踐。

我也向熱心參與活動的家長義工們致敬。無論是烈日下的運動會、多彩的參觀活動，還是溫馨的節日佈

置，你們的汗水與笑容成為校園中最美的風景，也是孩子眼中最有力的榜樣。你們的付出讓活動更添色

彩與溫度，為孩子們留下珍貴回憶。

回味無窮，幸福滿載回味無窮，幸福滿載

    過去一年，我們共同創造了許多屬於呂小大家庭的溫暖回憶。

家教會舉辦了各式親子活動，如親子旅行中歡聲笑語拉近彼此距

離，攝影比賽作品展現創意，還有陸運會親子競技賽中家長與孩子

並肩作戰的溫馨畫面，這些都讓幸福感洋溢在校園每個角落。

此外，聯校電影欣賞會及試後親子活動為家長與子女提供了優質的

相處時光，讓親子在輕鬆氛圍中共同成長。而「考試加油站」送上

的小食與暖心鼓勵，以及為畢業生籌辦的聚餐，則承載了滿滿祝福，讓學生帶著愛與勇氣迎接挑戰。

    家長茶聚和義工分享會則為家長提供了交流平台，分享育兒心得，彼此支持，建立了無價的同路人

情誼。對教師而言，「敬師週」中家長與學生的心意，如敬師卡與水果，更是對教師團隊工作的肯定與

鼓舞。家長義工們的無限創意與心血，也讓校園佈置充滿家的溫暖，每位踏入校園的坊眾都能感受到濃

厚的家庭氣息。

家校同盟，並肩作戰的幸福感家校同盟，並肩作戰的幸福感
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    時光飛逝，學年的步伐即將走向尾聲。回顧過去一年，家教會在各位家長

的熱心支持下，成功舉辦了一系列充滿溫度與意義的活動，包括家長茶聚、聖

誕聯歡會、運動工作坊、親子旅行日、敬師節等。這些活動不僅讓家校關係更

加緊密，也讓孩子們在愛與關懷的環境中快樂成長，留下無數珍貴的回憶。

    在這一年裡，許多動人的時刻令人難忘。例如，在聖誕新年佈置活動中，家長義

工們用心投入，細心佈置校園，精心剪紙、貼裝飾，不知不覺間忘了午餐時間，只為讓孩子們感受到節

日的喜悅與溫暖。這份無私奉獻的精神令人動容，也再次展現了家校合作的珍貴價值。

    作為會長，我在這一年中也深刻體會到，教育不僅僅是學校的責任，而是家長、教師與社區攜手努

力的成果。家教會不只是溝通的橋樑，更是一個充滿關愛與力量的大家庭，凝聚著所有人的熱忱與付

出。我們共同努力，只為孩子能夠在充滿支持與鼓勵的環境中茁壯成長。

    在此，我誠摯地向大家表達最深的謝意。感謝您們的每一次參與與付出，讓家教會得以蓬勃發展；

同時也感謝校長、各位老師及家教會理事們的鼎力支持，攜手打造更優質的學習氛圍與成長環境。

    展望未來，我們期待在新學年繼續攜手前行，為孩子們創造更多促進全面發展的機會。我們計劃推

出更多互動活動，並進一步加強家校溝通，讓更多家長能夠積極參與，陪

伴孩子在成長路上收穫更多可能與精彩。您的每一份投入，都是孩子們前

行的力量，也是學校社群蓬勃發展的重要支柱。

    最後，我誠摯邀請更多家長加入家教會，讓我們攜手努力，為孩子們

打造更多溫馨而難忘的成長時刻。期待未來我們並肩前行，共同書寫更美

好的篇章！

麥佩明女士麥佩明女士
會 長 的 話

建設校園，共築未來建設校園，共築未來
    我在此特別感謝家長對學校建設及活動的慷慨支

持，你們的愛心捐助及身體力行為孩子們創造了更優質

的學習環境。本學年推行的「上午上課，下午另類學習

體驗」新時間表，讓學生有更多空間探索興趣、發展潛

能。下午的多元化活動幫助他們培養創意、協作與解難

能力，促進全人發展。看到孩子們自信與快樂的笑容，

是這項新安排的最佳印證。在此也衷心感謝教師團隊和家長義工的努力付出。

展望未來展望未來
    展望未來，我們深信神恩仍會傾注於呂小，願家校

同盟的情誼更加緊密，攜手並肩，活出「心懷赤子熱，

身具百鍊鋼」的呂小精神，共同栽培下一代。

悠長暑假即將來臨，這是孩子放鬆身心、享受家庭樂的

珍貴時刻。我鼓勵家長放下繁忙工作，與子女多相伴，

創造更多美好的親子回憶。

    最後，以聖經經文祝福大家：「願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給

你。願耶和華向你仰臉，賜你平安。」（民數記6:24-26）
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家長茶聚家長茶聚
    家教會於本年度成功舉辦了三場「家長茶聚」，活動分別於1月13

日、2月17日及3月24日，針對三年級及四、五年級家長展開。活動為家

長提供了一個輕鬆交流的平台，讓他們在享用茶點的同時，與校長和老師

深入探討教育相關的話題。透過坦誠的溝通，校方不僅加深了對家長需求

的了解，也展現了積極聆聽家長意見的誠意，並致力於改進

各項校務。這些茶聚活動增強了家校之間的合作與聯繫，共

同努力為學生的成長營造更加健康和支持的環境。

家長義工聖誕聯歡會家長義工聖誕聯歡會
    在去年的聖誕聯歡會上，我們度過了一個充滿歡笑

與溫馨的日子。這次活動不僅讓家長義工們聚在一起，

還讓我們重溫了聖誕的喜悅。

    我們帶領了幾個有趣的集體遊戲，例如「收買佬」

和「踩氣球」。在「收買佬」中，大家的默契與反應速

度都得到了考驗，笑聲不斷。

    交換禮物的環節增添了驚喜，每個人都期待著打開包裝的那一刻，看到自己收到的禮物，臉上洋溢

著幸福的笑容。最讓我印象深刻的是黃校長頒發的嘉許證書，對我們辛勤付出的肯定，更是對未來的鼓

勵。能夠參與義工服務，為學校和孩子們貢獻一份力量，讓我們感到非常自豪。

    感謝各家教會理事的辛勤籌備，以及所有參與的家長朋友們。這次的聖誕聯歡會讓

我們的心更近，也為新的一年奠定了美好的基礎。我期待未來能有更多這樣的活動，讓

我們一起攜手前行，共同為孩子們的成長創造更美好的環境。

小四家長茶聚小四家長茶聚 小五家長茶聚小五家長茶聚
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親子攝影比賽得獎作品親子攝影比賽得獎作品

家教會旅行家教會旅行
    期待已久的家教會旅行終於在3月22日順利舉行。當天

天朗氣清，8部旅遊巴順利由浸信會呂明才小學開往旅行景

點，老師、家長和小朋友合共有五百多人參與，場面浩蕩。

    是次旅行為了營造愉悅的氣氛，我們除了在旅遊巴上進

行了豐富的有獎問答遊戲，還誠意地為每位參與的小朋友準

備了一份豐富的禮物包，藉此感謝參與家庭對家教會旅行的支持。

    由於旅遊巴上的節目相當豐富，不知不覺當我們派完禮物包的同時車子已經

到達旅行目的地—沙頭角生態園了。下車後，我們先是來了個大合照，然後，

便跟隨著領隊到園內參觀動植物。小朋友們無不被可愛的小兔子和小羊吸引住，

更紛紛為牠們「加餸」。而當天，令人最大開眼界的可算是接觸「黑水虻」的教

育環節，有些小勇士面不改容地與黑水虻來個親親大自然的擁抱，令人歷歷在

目。另一方面，有些小朋友已迫不及待地走到遊戲區盡情地玩樂，他們有的在跳

彈床，有的在捉魚兒，有的在踢毽子，歡笑聲響徹雲霄。在遊戲區旁邊便是自助

燒烤場，家長們一邊閒談，一邊享受美食，歡聲笑語，真令人樂而忘返！

    最後，我們要感恩神的帶領，讓家教會的親子旅

行可以順利完成，讓我們得以親親大自然，聚首一

堂，享受神所創造的奇妙世界。期待來年家教會再為

大家舉辦更多有意義和開心的活動！

「一、二、三，放！」，隨即爸爸與
孩子手上的風箏一同向上翱翔，他們
的情感與希望猶如春日裏的花朵，綻
放在溫暖的愛與陽光之下。

在春日的陽光下，和朋友們在旅行中
嬉戲，笑聲回蕩，生機盎然，肩並肩
望向遠方，展示對未來充滿着希望。

友共情

優異獎 4C 吳鎧彤優異獎 4C 吳鎧彤

在春天温暖
的陽光照耀
下，花兒盛
開。希望每
個家庭都幸
福快樂。

兩兄弟拿到
家教會送的
福袋非常開
心，比賽吹
泡泡。一家
人享受在春
日旅行時帶
來的愜意和
樂趣！優異獎 4C歐阳辰星優異獎 4C歐阳辰星

冠軍冠軍 亞軍亞軍 季軍季軍

優異優異 優異優異

冠軍 3B鄭思愉冠軍 3B鄭思愉 亞軍 3B 朱梓焉亞軍 3B 朱梓焉 季軍 3A 羅允聰季軍 3A 羅允聰
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運動工作坊運動工作坊
    2025年1月3日，家教會與家長團契首次攜手舉辦《認識身體保養，紓痛運動工作坊》。活動不僅

包括詩歌獻唱與經文誦讀，還讓家長學習如何照顧身體，提升生活質素。專業導師將講解基礎的身體

保養知識，示範紓痛運動，並帶領進行互動練習。透過集體活動，此工作坊增強了家長間的互動與交

流，幫助減輕壓力，培養積極正面的生活態度，同時促進更緊密的家校合作關係。

聯校電影欣賞會聯校電影欣賞會——呂小與呂中呂小與呂中
    本會今年繼續與浸信會呂明才中學家長會聯合舉辦「聯校親子電影欣賞會」活動，好讓家長與子

女一同與呂中師兄師姐及其家人一起欣賞電影，促進親子感情及關係，歡度周末。活動於2025年3月

29日（星期六）順利舉行。校長、老師、家長及學生一同欣賞《哪吒2之魔童鬧海》，電影以大家熟悉

的《封神榜》的人物為主幹，重新編寫人神妖之間的關係。

    從電影中看到哪吒父母對他無私的愛和包容以及哪吒為了救好朋友敖丙而戰的友情，一同看著哪

吒的成長之路，情節十分之緊湊，

也讓小朋友和其家人留下深刻印

象。期待將來能籌辦更多活動，讓

大家共同參與、享受、創造更多美

好的回憶。

陸運會親子競技賽陸運會親子競技賽
    本年度的陸運會繼去年再次由學校及家長教師會合辦「親

子競技賽」，當日參與的小一及小二親子組別共有106隊，感謝

家長及同學踴躍支持參與是次活動，讓家長有機會放下平日繁

重的工作，在陽光下與孩子一起享受運動的樂趣，透過共同參

與競賽，家長和孩子們能夠互相鼓勵，分享成功的喜悅，甚至

在失敗中學習堅持和團結的重要性。

    競技過程中，運動場上的笑聲和加油聲充滿了整個場地，

讓人感受到溫暖和快樂，眾人無不樂在其中。

    不管最後勝負結果，親子競技也能增強了家庭成員之間的

情感聯繫，為此劃上一段美好的回憶，值得每個家庭參加。
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開放日開放日
    衷心感謝各位理事和家長義工為本次開放日付出的辛勞與熱情！經過大家數月的精心籌備，呂小

兩年一度的校園開放日終於圓滿落幕。從最初的策劃構想到最後的場地佈置執行，每一個環節都凝聚

著大家的智慧結晶與辛勤汗水。特別令人感動的是，各位理事全程參與，確保活動每個細節都能順利

進行；家長義工們不辭辛勞地投入參與協助各有分工。「呂小綠洲」和禮堂的「海洋」場景佈置，得

到嘉賓們的讚美！而家教會精心設計的互動遊戲攤位及禮物更是深受小朋友喜愛。大家全情投入讓整

個校園洋溢著溫馨歡樂的氛圍，孩子們純真燦爛的笑臉就是對我們最好的回報。這次活動不僅成功展

現了學校多元創新的教育成果，更深刻彰顯了我們家校同心、團結協作的寶貴精神。再次誠摯感謝每

一位參與者的無私奉獻！讓我們繼續攜手同心，期待在下一屆開放日再創精彩輝煌！

敬師日敬師日
    感謝我們各位家教會成員預備各式各樣的新鮮水果送給老師，當

中水果多不勝數，其中包括藍莓、士多啤梨、各類提子及橙等，亦有

不同顏色水果杯。我們家教會與小朋友一起將水果獻給各位老師，以

表我們對老師的敬意。校長、各位副校及老師收到亦非常開心。
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考試加加油：讓我們一考試加加油：讓我們一
起為學生成長助力！起為學生成長助力！
    為了幫助學生以積極的心態迎接考試挑戰，家教會在

第二及第三學段考試期間，準備了精心設計的小禮物，為

全校學生送上鼓勵與支持。

第二學段：珍寶珠帶來甜蜜的動力

    在第二學段考試前夕，我們派發了包裝精美的珍寶珠

糖果，每支附有家教會理事創作的鼓勵句子。這些溫暖的

話語為學生們送去了信心與力量。我們不僅用心設計了插

卡和包裝，還集結了家教會理事的共同努力，將珍寶珠

一一包裝完畢，於3月5日派發給全校學生。學生們拿到禮

物時的笑容，成為我們最大的鼓勵和回報。

第三學段：文具助力，應試更輕鬆

    「考試加加油」活動再次啟動！這次，我們精心準備

了實用的Memo紙、原子筆和螢光筆，並配以理事們創作

的激勵詩句，印在精心設計的打氣書籤上，為學生們的溫

習與考試助力。

    6月3日當天，家教會理事們還在學校禮堂為全校學生

親自打氣，並透過呂小的「校園電視台」進行直播，將祝

福與鼓勵傳遞至每位學生心中。

    「考試加加油」是家校攜手送上的愛與支持，願每位

學生都能在這份溫暖中展現最好的自己！

試後活動試後活動——中藥香囊製作親子工作坊中藥香囊製作親子工作坊
    家教會於本年6月19日舉行中藥香囊製作親子工作坊，

是次活動吸引超過120名家長和同學參加。活動旨在提供一

個健康養生與親子互動的平台，讓家長和同學透過製作中

藥香囊，深化他們對中醫文化和中國傳統工藝的認識。

    活動開始前，專業中醫師帶領大家進行「強身五禽操」，透過模仿虎、鹿、熊、猿、鳥

五種動物的動作，增強體質與靈活性。隨後，家長和同學參與中醫知識互動遊戲，學習望聞

問切四診方法，並體驗模擬中醫親子診症，增強對中醫診斷過程的了解。

    接著，活動導師介紹中藥香囊的工藝歷史及中藥材特性，讓家長和同學認識香囊作為中

國傳統手工藝品及中醫防病養生的重要角色。最後，大家親手體驗執藥、使用藥杵和藥秤，製作獨特

的中藥驅蚊香囊。在這過程中，親子共同合作，不僅學習了專業知識，也享受了彼此交流的樂趣。

    是次中藥香囊製作親子工作坊不僅提供了一個試後

放鬆心情的機會，更增進了親子關係。透過全面的中醫

文化體驗，讓家長和同學對中國傳統文化產生了更濃厚

的興趣與認同，是一個富啟發性的活動。
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    在此，很高興又榮幸可以跟大家分享我作為家教會理

事的喜悅。回首這段時間，心中充滿感激與感動。

    首先，感謝每一位理事的互相支持與信任。能夠在呂

小家教會這個大家庭中擔任不同的崗位，讓我有機會更

深入了解各位的需求與期望。我們一起策劃活動、討論問

題，共同成長，這些經歷讓我倍感珍貴。

    在這兩年中，我們面臨了許多挑戰。我們始終不懈努力，迎難而上，尋找解決方案。每

一位成員的積極參與和支持都是我們前進的動力，讓我深刻體會到團隊合作的重要性。

    同時，每一次的相聚、會議和討論都讓我更有信

心和力量去面對未來的挑戰。我希望這些經驗能夠幫

助更多的未來的家教會成員，共同提升我們的能力。

    最後，我想再次感謝大家的支持與包容。未來的

日子裡，我期待與大家一起繼續努力，為家教會創造

更多的可能性。讓我們攜手前行，為各位成員、小王

子和小公主的福祉及成長環境而奮鬥。

康樂理事 Gigi康樂理事 Gigi

    時光飛逝，轉眼兒子二年級，也是我擔當家教會理事康樂一職的第

二年。本著讓這所孕育數百位孩子和自己兒女的呂小有更豐盛精彩的校

園生活，去年始成為家教會的一員。

    回望今年，與本屆理事隊友盡心竭力為學校籌劃了多項活動，如家

教會旅行、親子接力賽、開放日、家長茶聚、敬師日……。儘管當中曾

面對不同的挑戰，更不時會感到疲憊，但我也本着初心，與一眾理事隊

友並肩同行，為求令所有活動盡善盡美。每當看到參與活動的小朋友展

現燦爛笑容，聽到校長、老師和家長們的讚賞和感謝，一切的努力也是

值得的。

    同時，最珍貴的，更是讓兒子看見媽媽在學校的積極參與和努力，這無形的身教，促使

兒子的成長，他更不時以參加者角度給予意見和建議，讓我的想法和計劃增色不少呢！

    最後，十分感恩今年與多位理事隊友經歷無數次

愉快的合作和相處，與來自各級家長義工的友善交

流，與學校各方的溝通，以上種種，讓我收獲了珍貴

的友誼和無價的滿足感。望來年家教會繼續成為家長

和學校的穩固橋樑，見證呂小學生繼續發光發亮！

理事感言
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