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•辦學團體︰香港浸信會聯會
•創校年份︰1982 (1999年改為全日制)
•校      訓︰培仁牧愛
•校      監︰曾啟文先生
•校      長︰黃輝微女士
•地      址︰沙田第一城得榮街2號

學校背景



辦學宗旨

• 秉承聖經教訓，以彰顯耶穌基督的愛為辦學宗旨，幫助

學生發揚愛己愛人的精神。

• 提供合適的學習環境，使學生愉快地學習，在「德、智、

體、群、美、靈」六方面得到均衡的發展，並全力推動

優質教育。

• 培養學生獨立思考、創新、解難和溝通能力，發展潛能，

追求卓越，建立終身學習的能力和態度。

• 培養學生自信、自愛和自律，建立正面、積極的價值觀，

熱愛生命，並樂於服務社會及貢獻國家。



攜手共創動感校園

培養運動習慣

讓運動成為生活一部分

提升身體素質

強健體魄 健康成長

促進團隊合作

學習互助 共同進步

建立積極人生觀

快樂學習 正向思維

追求卓越表現

挑戰自我 突破極限

動感校園 · 健康成長 · 快樂學習

1.體能運動



活動地點 活動項目

G/F操場 AI運動吧

G/F操場 布袋球

G/F操場 投籃活動

G/F操場 跳繩及呼拉圈

G/F操場 iPad體感遊戲

G/F操場 反應燈

G/F籃球場 校隊訓練

G/F呂小綠州 攀爬架

G/F呂小綠州 健身單車

1/F禮堂 跳舞活動

2/F平台 動感敏捷挑戰

天台跑道 短跑訓練

• 對象：全校教師及學生
時間：第二小息：10:25–10:40（15分鐘）

第四小息：13:20–13:50（30分鐘）

每逢星期三，實行彈性校服政策，提高學生參與全校運動日,

培養學生健康生活習慣，享受運動樂趣。

1.體能運動









營造校園氛圍，推廣全運會「激情全運會，活力@呂小」

全運會宣傳活動 活力爭呂小全校運動日 全校傳遞火炬儀式

1.體能運動



以科技及AI促進學生體能表現

以AI 分析學生立
定跳遠數據 引入更多電子器材記錄學生體適能

表現

定期量度身高、體重

1.體能運動



2.健康飲食

舉行各類型健康飲食為主題
的比賽



2.健康飲食

家長協助推行水果日活動



2.健康飲食

舉行家長健康小食工作坊



3.精神健康

PERMA模型

正向情緒

人際關係

成就意義

投入

承諾及簽署衛生署、勞工處和
職業安全健康局「好心情＠健
康工作間」約章

承諾及簽署「好心情＠健康工
作間」約章

獲教育局頒發第七屆「樂繫校
園獎勵計劃」「情意連繫大獎」



促進團隊連結

建立教師支持網絡，強化

同儕互助機制，創造正向

的專業成長環境

提升教師精神健康

教師照顧好自己，才能照顧好學生

減輕工作壓力

透過時間管理技巧與情緒

調適策略，有效降低教學

工作帶來的壓力負荷

提升工作意義感

重新連結教育初心，透過

教學反思與學生回饋，強

化職業價值認同

3.精神健康 -



減輕教師工作壓力

製作減壓畫

詠春拳哲學與教學生活

透過多元化活動提升教師身心健康，建立正向工作環境，促進專業發展

與團隊凝聚力。

設精神健康角

減輕工作壓力

3.精神健康 -



校本課程融入 校園氣氛營造 朋輩支援 服務學習
活動範疇：品格教育推行

活動實例：成長課、情緒

管理工具教學

活動範疇：肯定與欣

賞文化

活動實例：感恩月、

電子小證書

活動範疇：關係建立

與支援

活動實例：師友計劃

、和諧大使訓練

活動範疇：培養專注

與投入

活動實例：義工服

務、服務社區

3.精神健康 -提升學生的精神健康



考試加油站

家教會理事
為同學考試
前加油、打
氣!

3.精神健康 -提升學生的精神健康



試後鬆一ZONE

3.精神健康 -提升學生的精神健康



營造校園氛圍，有效配合各相關活動
及課程推展

21

教室 大型場地 學校公眾地方

20個國家安全教育領域 課室中英小旗幟 / 梯級小橫額

12種主要價值觀 可分割磁石塊
2樓明德圃育園
地下雨天操場海報

/

24個品格強項 課室門外小海報 2樓明德圃育園 樓層走廊小旗幟

7個學習宗旨 / 2樓明德圃育園 梯級小橫額

3.精神健康 -提升學生的精神健康



24-25主題 類別
親子電影分享會 親子關係

小一適應親子平行小組 親子關係

「網絡使用 (電子篇)」家長
工作坊

家校合作配合學校發展

「如何運用AI工具提高子女
的學習效能」家長講座

家校合作配合學校發展

「從心出發」處理子女
情緒困擾家長工作坊

學童情緒

「如何培育子女的上進心及
面對逆境的能力」家長講座

家長身心健康

「剛剛好便好」
安全圈家長教養分享小組

家長身心健康

「協助子女規劃人生」
家長工作坊

認識兒童發展

「陪伴青春期子女成長同行」
家長講座

學童情緒

高小家長「社交情意」練習 家長身心健康

3.精神健康 -提升家長的精神健康



25-26主題 類別
小一適應親子平行小組 親子關係

如何啟發子女的潛能 認識兒童發展

增添父能量 家長身心健康

當孩子的情緒訓練員 學童情緒

6A品格教育 --接納、讚賞篇 學童情緒

AI科技與親子關係新思維 家校合作配合學校發展

如何在壓力環境下保持學習動力 學童情緒

「歷」久．嘗新 - 強化家庭抗逆力
親子家庭工作坊

家長身心健康

做個好爸爸課程 家長身心健康

3.精神健康 -提升家長的精神健康



提升情緒智商EQ 發掘運用品格強項 建立正向人際關係

培養學生識別、理解和管理情

緒的能力，增強自我認知與情

緒調節技巧

幫助學生發現自身優勢品格特

質，並在日常生活中有意識地

運用與強化

促進學生發展健康互動模式，

建立相互尊重與支持的人際網

絡

4.社交健康

為學生舉行不同減壓小組 同學透過藝術創作去抒發情緒

學校推展「全校參與、三層介入」的精神健康教育。學校 將4R (Rest 休息、Relationship人際
關係、Relaxation 放鬆、Resilience 抗逆力)元素融入現有的課程推展「普及性」精神健康教育，
以「及早識別、及早支援」為目標，幫助有精神健康風險的學生。

舉辦不同日營及戶外活動



4.社交健康 -師友計劃
高年級同學透過服侍一年級師弟/師妹，肯定自我，提升正面
情緒，實踐正向人生。 學校先提供各類型培訓予高年級同學，
培養領導才能和合作精神。學生參與兩次培訓後，再將所學
的實踐出來。

伴讀電子英文故事書

考試前,師長送贈打氣卡給師弟妹

師長擔任小老師,
協助師弟妹溫習

師友齊玩桌遊

師友伴讀



4.社交健康 -和諧校園計劃
本校亦積極推廣和諧校園文化，本年度參加
了教育局訓育及輔導組推行之「和諧校園網
絡 – 和諧大使」聯盟計劃，經過培訓後舉辦
不同活動推廣反欺凌信息及求助文化，促進
同學之間的友愛關係

本年度和諧大使與友校和諧大使交流 ，
並分享彼此設計的攤位遊戲，並於友校
展示及透過攤位遊戲傳播和諧信息。

獲平等機會委員會頒發
「種族友善星級校園嘉許」

和諧大使透過校園
電視台的午間廣播
傳遞正面訊息



4.社交健康 - 建立求助文化

學校積極推廣求助文化，舉辦不同活動推廣反欺凌信息及建立求助文化，通過成長課及
攤位展板讓學生了解更多求助渠道，在面對校園欺凌時可以如何求助和處理

學生透過展板了解緩
解情緒的方法

學生抗逆大使透過壓花書籤
製作攤位推展求助文化資訊

學生透過攤位活動
了解求助途徑



4.社交健康 - 「抗逆有家」計劃

學校積極與區內團體合作，參與香港理工大學舉辦的「抗疫有家計劃」及「抗逆校園」
獎勵計劃，旨在提升學生及家長精神健康。

本年參與理工大學「抗逆校園」獎勵計
劃培訓，安排家長接受培訓成為「家長
抗逆大使」，並於活動小息時段

透過攤位及遊戲於學校推廣有關抗逆力及精神健
康訊息，共同建立安全健康的學習環境，為全校
師生提供全方位的保護。



4.社交健康 - 各類家長活動

定期舉行家長茶聚 小一親子平行小組 邀請家長於周會作分享

參與聯校電影欣賞會 家長藝工隊 親子競技比賽
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